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Уровень программы: ознакомительный


Срок реализации программы: 2 недели (12 ч.) 
Возрастная категория: от 13 до 17 лет

Вид программы: модифицированная

Программа реализуется на бюджетной основе

ID-номер программы в Навигаторе: 18627
Составитель:

Захран Ольга Николаевна

 (Ф.И.О. преподавателя)

педагог дополнительного образо​вания ЦДО «Хоста»
                                       
г. Сочи 2021 г.
I. Комплекс основных характеристик образования:

объем, содержание, планируемые результаты

Пояснительная записка программы
Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Каникулы (первый сезон)», в рамках которой она реализуется – социально-гуманитарная, и обусловлено тем, что содержание программы направлено на социальную и физическую адаптацию учащихся в летний период.

Актуальность. Программа «Каникулы (первый сезон)» - хорошая альтернатива улице, компьютерным играм и интернет-общению - учащиеся развиваются как физически, так и интеллектуально, происходит формирование правильных жизненных взглядов в широком смысле слова. Они приобретают важнейший опыт взаимодействия в команде. 
Программа составлена в соответствии со следующими нормативными документами:

1. Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 г.;

2. Концепцией развития дополнительного образования детей, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 г. № 1726-р (далее – Концепция).

3. Федеральным проектом «Успех каждого ребенка», утвержденный 07.12.2018г.

4. Порядком применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017г. № 816.

5. Приказом Минтруда России от 05.05.2018г. № 298н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых».

6. Приказом Минпросвещения России от 09.11.2018г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

7. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

8. Краевыми методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих общеобразовательных программ (2016г.) 

Новизной программы является ее ориентация не только на социальную адаптацию и физическое развитие юношей и девушек, но и на знакомство с основами пешеходного туризма.
Педагогическая целесообразность программы 
Педагогическая идея программы основывается на следующих принципах: 
педагогический процесс строится в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями участников программы; 
в программе учитываются зоны ближайшего развития, которые определяют возможности участников программы; 
воспитательный процесс направлен на развитие самовоспитания, самообразования участников программы; 
в программе учтены индивидуальные интересы, склонности, способности, возможности, психофизиологические и иные особенности участников программы; 
необходимо предоставить возможность каждому участнику программы почувствовать себя успешным в том или ином виде деятельности; 
личность ребенка должна развиваться в целостном процессе, который должен включать в себя все направления деятельности (спорт, творчество, интеллект, общение и т.д.).
Отличительные особенности данной дополнительной общеобразовательной программы позволяет задействовать ребенка на летних каникулах и научить его, как и что нужно делать в походах.
Адресат программы - обучающиеся в возрасте от 13 до 17 лет, на курсы обучения принимаются, мальчики и девочки, у которых здоровье соответствует физической нагрузке, если есть отклонения, принимаются так же, но нагрузка уменьшается и даётся больше теоретических занятий. (необходима справка от терапевта)
Уровень программы, объём и сроки реализации дополнительной общеобразовательной программы –12 часов на группу в течении двух недель. Режим занятий соответствует требованиям СанПиНа, т.е. 3 раза в неделю по 2 академических часа.
Численный состав групп: 10-15 человек. 

Форма занятий – очная
Особенности организации образовательного процесса

Формы и режим организации учебного процесса в «Каникулы (первый сезон)» носят преимущественно практический характер, учитываются уровень подготовки, индивидуальные психофизиологические особенности каждого учащегося. 
Данная программа состоит из трёх блоков, объединенных единой целью.

1 блок – организация физкультурно-оздоровительной работы;

2 блок – оказание первой медицинской помощи;

3 блок – спортивный туризм, работа на местности.
Формы работы с обучающимися:

· групповая.

Формы проведения занятий:

· теоретические (беседы, рассказы, просмотр кино, видеоматериалов, обсуждение);

· практические (тренировочные занятия);

· досуговые мероприятия;

· изучение оказания первой медицинской помощи;

· практические занятия по спортивному туризму.
Цель программы: Создание условий для полезного отдыха и оздоровления детей и подростков, а также приобретение ими дополнительных знаний и умений в области истории, географии, начальной военной подготовки, физической культуры и спорта.
Данная цель возможна за счет решения следующих задач:
Обучающие:

· укрепление физической закалки и физической выносливости;

· освоение знаний, приобретение умений и навыков, необходимым для выживания в экстремальных условиях.
Развивающие:
· развитие духовного, физического и общественного потенциала подростков и молодежи;

·  гармоничное развитие волевых и морально-этических качеств личности.

Воспитательные: 
· формирование устойчивого интереса к спорту и здоровому образу жизни;

· организовать активный, общественнополезный отдых, способствующий проявлению готовности подрастающего поколения к участию в движении "ЮНАРМИЯ";

·  воспитание морально-волевых качеств: воли, решимости, смелости, ловкости, самодисциплины и чувства взаимопомощи и коллективизма.
Содержание программы

Учебный план
	№
	Название темы
	Общее

кол-во часов
	Теория
	Практика
	Формы

аттестации /

контроля

	1
	Вводное занятие
	0,5
	0,5
	-
	текущий

	2
	Изучение методов оказания первой медицинской помощи
	1,5
	1
	0,5
	текущий

	3
	Техника пешеходного туризма
	4
	3
	1
	текущий

	4
	Общая физическая подготовка
	2
	-
	2
	текущий

	5
	Восстановительные мероприятия
	2
	-
	2
	текущий

	6
	Итоговое занятие
	2
	-
	2
	итоговый

	     Итого:
	12
	4,5 
	7,5
	


Содержание учебного плана
1. Вводное занятие. (0,5 час)
Теория: Правила поведения в кабинете, в помещении, правила поведения при пожаре, наводнении, стихийном бедствии при чрезвычайных обстоятельствах, правила поведения на воде, при террористических актах. Правила обращения с учебным оборудованием. Правила поведения в кабинете, в помещении, правила поведения при пожаре, наводнении, стихийном бедствии при чрезвычайных обстоятельствах, правила поведения на воде, при террористических актах. Правила обращения с учебным оборудованием. 

Поведение при возгорании (пожаре); поведение при наводнении; поведение при утечке газа; поведение в лесу.

Что необходимо делать при обнаружении подозрительных предметов

2. Изучение методов оказания первой медицинской помощи (1,5 часа)

Теория: Правила оказания первой помощи при переломах различной степени тяжести. Акклиматизация, её возможные последствия. Постановка диагноза. Ожоги, обморожения. Оказание доврачебной помощи при ранах, переломах, ожогах, обморожениях, травмах головы и туловища. Требования к материалам для обработки ран и наложения повязок. Использование медикаментов.

Практика: Разучивание приёмов оказания первой доврачебной помощи пострадавшему
3. Техника пешеходного туризма (4 часа) 

Теория: преодоление естественных препятствий в походе. Техника безопасности при преодолении естественных препятствий. Движение в зарослях карликовой растительности, по стланику, высокотравью, в густых кустарниках, по мохово-каменистой поверхности, по болотам. 

Характеристика типичных естественных препятствий на лесных и горно-таежных участках маршрутов.
Техника и тактика преодоления различных препятствий. Естественные препятствия, встречающиеся в походах и путешествиях. Общие правила преодоления препятствий. Техника и тактика движения по тропам и дорогам. Техника и тактика прохождения залесенных участков местности. Техника и тактика движения по различным склона

Туристические узлы:

Встречный узел, встречная восьмёрка, шкотовый и брамшкотовый узлы, узел "грейпвайн", привязочные узлы.

Узел «восьмерка, узел «булинь», узел ткацкий, прямой узел, рифовый узел. Восьмёрка (I – петлёй, II – одним концом), девятка, булинь (беседочный узел), двойной булинь, эскимосская петля, рыбацкая петля. Узел "удава", двойной узел "удава", рыбацкий штык, простой штык со шлагом, штык с обносом, петли, проводник (I – петлёй, II – одним концом).

Практика: Отработка технических приёмов в преодолении различных препятствий. Вязание узлов
Выполнение упражнений: «Переправа по горизонтальной верёвке».
4. Общая физическая подготовка. (2 часа)

Практика: Специальные упражнения. Средства разносторонней подготовки. - Силовая подготовка - тренировочные упражнения для различных частей тела, индивидуальные и групповые тренировки, соревнования. ОФП: Ежедневные индивидуальные занятия членов группы. Упражнения для рук и плечевого пояса, для туловища, для ног.
5. Восстановительные мероприятия (2 часа)
Практика: Игровые упражнения на развитие двигательных и психических качеств учащихся в соответствии с их возрастными возможностями.

6. Итоговое занятие (2 часа)

Практика: Эстафета

Решение тестов: «Первая медицинская помощь при ранениях и кровотечениях».
Ожидаемые результаты и способы их проверки
На протяжении курса обучения в зависимости от возрастной категории, обучающиеся накапливают опыт выживания в экстремальных условиях, приобретают способность быстро оценивать опасную ситуацию и находить оптимальные решения в преодолении возникающих проблем.

При этом обращается внимание на формирование личностных качеств: волю, решительность, смелость, самодисциплину, товарищества, чувство взаимопомощи и коллективизма. 
Способы проверки планируемых результатов: 

В целях выявления уровня развития способностей и личных качеств учащегося в соответствии с ожидаемыми результатами дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы проводится стартовая диагностика, текущий контроль и итоговая аттестация в виде отчетных мероприятий (эстафета и др.).

Комплекс организационно-педагогических условий, включающий формы аттестации

Календарно-учебный график 

Начало учебного периода определяется Приказом директора ЦДО «Хоста»
Количество учебных недель – 2
Каникулы – отсутствуют

Организованные выезды и экскурсии – по согласованию с принимающей стороной

Сроки итоговой аттестации – последнее учебное занятие
КУГ в (Приложении № 1)

Условия реализации программы:

Для реализации программы «Каникулы (первый сезон)» необходима материально-техническая база. Для получения наилучшего образовательного результата необходимы следующие условия:  

Учебный кабинет с методическим материалом и оргтехникой:

1. учебные видеофильмы и аппаратура для их просмотра;

наглядные пособия.

2. Спортивная база:

Спортивная площадка.

Формы  подведения  итогов

Во время периода, обучения по программе, ведется учет достижений участников «Каникулы – 1-й сезон» оценка результатов их деятельности, их физической подготовки, фиксируется накопленный опыт и оценки индивидуальных достижений за определенный период. 
Контроль развития и достижений участников «Каникулы – 1-й сезон» осуществляется педагогом.

Формы педагогического контроля:

Для учащихся степень овладения предметом обучения проверяется и оценивается в процессе обучения (текущий контроль), на контрольных занятиях:

	№
	Виды

контроля
	Цель организации

контроля
	Форма организации контроля
	Срок

проведения

	1
	Текущий

контроль
	Проверка усвоения материала
	 Зачет, устный опрос
	 В конце темы

	
	Итоговый контроль
	Проверка усвоения материала
	эстафета
	Последнее занятие по программе


Кроме того, в результатах обучения важны и такие его уровни, как сформированность у детей устойчивого интереса к профилю деятельности, стабильность достижений учащихся и уровень качества детского продукта.

Формы подведения итогов реализации программы:

Критерием оценки успехов участников «Каникулы – 1-й сезон» могут быть результаты, показанные в эстафете.
Методические материалы
В данной программе учитывается основные постулаты педагогики: от простого - к сложному, постепенность накапливаемых знаний, простота изложения материала, преемственность знаний и т.д. Во время пяти дней обучения используются различные формы занятий, приемы и методы организации учебно-воспитательного процесса, педагогические технологии.

Для осуществления учебно-познавательной деятельности используются следующие методы: перцептивный (словесный, наглядный, практический); гностический (иллюстративно-объяснительный, репродуктивный, проблемный, эвристический, исследовательский); логический (индуктивный, дедуктивный, продуктивный, конкретный, абстрактный и т.д.); управленческий (разной степени самостоятельности). Основным является метод практического закрепления получаемых знаний и навыков в условиях полевых выходов и учебно-тренировочных занятий, спортивных походов, экспедиций и путешествий. В качестве методов стимулирования и мотивации образовательной деятельности применяется убеждение, требование, приучение, упражнение, игры, дискуссии, занимательность и т.д. 
Список использованной литературы
Литература для педагога:

1. Основы безопасности жизнедеятельности. 7 кл.: учебник для общеобразоват. учреждений/ С.Н. Вангородский, М.И.Кузнецов, В.Н.Латчук, В.В.Марков.- М.: Дрофа, 2009

2. Основы безопасности жизнедеятельности.10 кл.: учебник для общеобразоват. учреждений/ В.Н. Латчук, В.В.Марков, С.К.Миронов, С.Н. Вангородский-М.: Дрофа, 2004

3. Основы медицинских знаний учащихся» / под. ред. М.И.Гоголева. -М.: Просвещение, 1991
4. Варламов В.Г. Основы безопасности в пешем походе. –М.: изд-во «Турист», 1983
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Приложение 1

Календарный учебный график обучения по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Каникулы (первый сезон)» 
педагог д.о. : Захран Ольга Николаевна

Группа:
Место проведения: ул. Апшеронская, д.1, начальная школа № 18, каб. Юной армии
Время проведения занятий: 
	
	Дата
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Содержание занятия
	Форма занятия
	Форма контроля

	
	
	
	теория
	прак-тика
	
	
	

	1. 
	
	Вводное занятие.
	0,5
	
	Правила поведения в кабинете, в помещении, правила поведения при пожаре, наводнении, стихийном бедствии при чрезвычайных обстоятельствах, правила поведения на воде, при террористических актах. Правила обращения с учебным оборудованием. 

Поведение при возгорании (пожаре); поведение при наводнении; поведение при утечке газа; поведение в лесу.

Что необходимо делать при обнаружении подозрительных предметов
	беседа
	текущий контроль

	
	
	правила оказания первой медицинской помощи
	1
	0,5
	Правила оказания первой помощи при переломах различной степени тяжести. Акклиматизация, её возможные последствия. Постановка диагноза. Ожоги, обморожения. Оказание доврачебной помощи при ранах, переломах, ожогах, обморожениях, травмах головы и туловища Требования к материалам для обработки ран и наложения повязок. Использование медикаментов.

. Разучивание приёмов оказания первой доврачебной помощи пострадавшему
	Беседа, лекция
	текущий контроль

	2. 
	
	преодоление естественных препятствий
	2
	
	преодоление естественных препятствий в походе. Техника безопасности при преодолении естественных препятствий. Движение в зарослях карликовой растительности, по стланику, высокотравью, в густых кустарниках, по мохово-каменистой поверхности, по болотам. 

Характеристика типичных естественных препятствий на лесных и горно-таежных участках маршрутов. 
	
	

	3. 
	
	Техника и тактика пешеходного туризма
	1
	1
	Техника и тактика преодоления различных препятствий. Естественные препятствия, встречающиеся в походах и путешествиях. Общие правила преодоления препятствий. Техника и тактика движения по тропам и дорогам. Техника и тактика прохождения залесенных участков местности. Техника и тактика движения по различным склона

Отработка технических приёмов в преодолении различных препятствий

Туристические узлы:

Встречный узел, встречная восьмёрка, шкотовый и брамшкотовый узлы, узел "грейпвайн", привязочные узлы.

Узел «восьмерка, узел «булинь», узел ткацкий, прямой узел, рифовый узел. Восьмёрка (I – петлёй, II – одним концом), девятка, булинь (беседочный узел), двойной булинь, эскимосская петля, рыбацкая петля. Узел "удава", двойной узел "удава", рыбацкий штык, простой штык со шлагом, штык с обносом, петли, проводник (I – петлёй, II – одним концом).
	Беседа

практика
	текущий контроль

	4. 
	
	Общая физическая подготовка
	
	2
	Основная задача общей физической подготовки характеристика средств физической подготовки, применяемых на различных этапах обучения

Атлетическая подготовка: Силовая подготовка - тренировочные упражнения для различных частей тела, индивидуальные и групповые тренировки, соревнования, сдача нормативов. Кроссовая подготовка.   

Тренировка общей выносливости и ловкости.
	практическое занятие
	текущий контроль

	5. 
	
	Восстановительные мероприятия
	
	1
	Игровые упражнения на развитие двигательных и психических качеств учащихся в соответствии с их возрастными возможностями
	практическое занятие
	текущий контроль

	6. 
	
	Итоговое занятие.
	
	2
	тест «Первая медицинская помощь при ранениях и кровотечениях» Эстафета
	Подведение итогов

Тест, эстафета
	Итоговый контроль

	
	
	Итого: 12 часов
	4,5
	7,5
	
	
	


4
2

